Ser Feliz, Agora Sim!
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“Ser feliz, agora sim!” É um manual que deve ser usado quando vocês precisarem e quiserem. Este livro trás experiências próprias de como ser feliz mesmo estando gordinha e como ser mais feliz ainda sendo magra e estando saudável.

Ele serve para todas as mulheres, que agora se sentem mal por estar gordinha e que às vezes até é compulsiva e depois vive se culpando, ele também foi feito para todas que não conseguem se olhar no espelho faz tempo, que não consegue enxergar a mulher linda que tem ai dentro e por fora também, ele foi criado para todas nos mulheres que estamos gordinhas ou não, que já foram gordinhas e hoje estão magras e para todas aquelas pessoas que precisam enxergar a vida de outro ângulo às vezes.

                                                                               Ludmila Bahia

· Como ser feliz com você mesma?
    A felicidade é muito relativa, para muitos estar feliz com você mesmo é estar magra, estar rica, estar casada ou é estar com aquele cara lindo que você sempre quis conquistar. Ta okay eu confesso que isso pode dar certa felicidade, quem não queria ser rica, conquistar aquele carinha lindo e super desejado? Mas será que isso realmente trás felicidade para agente verdadeiramente? Existe felicidade bem maior do que qualquer uma dessas conquistas essa felicidade nos dá certa paz e só poderemos alcançá-la de duas formas no seu lado espiritual tendo fé em que você acredita, ou simplesmente vendo a mulherona que tem dentro de você e é isso que vamos aprender aqui, a ver esse seu lado mulherão:
1. Se olhe no espelho: Muitas vezes não temos tempo ou simplesmente não queremos nos olhar no espelho, por a vida ser agitada demais ou até mesmo por nos acharmos feia. Então tire sua roupa e se olhe no espelho e procure achar qualidades, esqueça os defeitos, pois os defeitos do nosso corpo nos já decoramos. Sei que você vai achar coisas que nunca viu antes, se esforce para encontrar qualidades, achar qualidade neste momento da vida fica meio difícil por você estar pra “baixo”, mas você as encontrará.
2. Não se castigue: Nada de frases do tipo “como ele vai olhar pra mim, eu sou feia, gorda.”, “Às vezes eu queria ser outra pessoa”. Isso não adianta em nada, pode acreditar! Só lhe trará tristeza, depressão, medo. Você não pode se castigar por estar acima do peso, por ser magra demais, por não ter cabelo liso, por não ter olho azul, Você não aceita ser gorda? Emagreça. Não aceita ser magra demais? Procure um nutricionista e engorde com qualidade de vida. Não aceita não ter cabelo liso? Que tal escova definitiva ou uma prancha de vez em quando? Não tem olho azul? Que tal por uma lente colorida e às vezes até resolver um pequeno problema de visão que você tenha! Percebe? Tudo tem jeito, acredite até as dificuldades que passamos na vida, elas também têm jeito, acredite.

3. Ressalte suas qualidades: O que você tem de bonito? Responda a essa pergunta e saiba que é isso que você tem que valorizar! São os olhos? Que tal usar aquela maquiagem que você viu na revista na hora que sair  para ressaltar seus olhos (lembrando que maquiagem pra dia é de dia e de noite é pra noite!)? São os lábios? Que tal aquele batom lindo, que você sempre quis usar e nunca pode? São os seios? Que tal um decote?(Não tão ousado mais que dê pra os homens ficarem imaginando coisas),enfim se for papo, converse mais. E sempre siga o que é a minha próxima dica. OUSE
4. OUSE: Não se esqueça de ser você e nem saia por aí sendo “piriguete” não é isso que eu quero dizer, mais faça o que sempre quis fazer, queria comprar aquela maquiagem linda? Então compra! Faça compras se presenteie, veja em sites e revistas como ressaltar mais o que você tem de bonito e esconder o que não é tão legal, faça novas amizades e converse bastante e seja divertida e se divirta muito. 
5. Siga esses passos: Pode parecer até bobagens de revistinha mais com certeza esses passos fazem efeitos se forem seguidos, e assim você estará pronta pra uma dieta, pra se levar um fora de um carinha, você terá preparada pra vida, por que se isolar nunca foi o melhor jeito de resolver as coisas, botar defeitos em você menos ainda, ninguém nasce forte o bastante pra não se deprimir, não se sentir triste e nem precisar de ninguém, você não é melhor nem pior que ninguém então sacode a poeira e viva e curta, sabe quantas pessoas gostariam de ter a oportunidade que você que está lendo agora tem? De ter alguém que está fazendo você “acordar”? Que está fazendo você perceber o quanto é especial? Assim você pode vencer qualquer barreira acredite.
·  Sorrir ainda é o melhor remédio!
Ser feliz é o melhor remédio na verdade, eu acredito que muitas de nós mulheres não sabem o que é sorrir, o que é se divertir a muito tempo! Hoje em dia nos temos outras prioridades do que no tempo das nossas “Bisas” (hoje em dia tem muita avó de 50 anos, 60) temos que ganhar espaço nas escolas, empregos, internet, arrumar um cara semi perfeito e casar com ele, trabalhar e ter filhos ao mesmo tempo e ainda passar, lavar, cozinhar, enfim... Hoje em dia somos super-heroínas fazemos tantas coisas e talvez seja até por isso que a tristeza nos abate, dificilmente temos tempo para as amizades, para ir a baladas, e muitas vezes até pra assistir um filme com nosso amor, nosso tempo parece estar muito reduzido pra tanta coisas que fazemos, eu, por exemplo, estou escrevendo esse manual, editando uma foto, vendo algumas coisas do Site, estou também no Twitter, Orkut, Facebook e vendo CSI Lãs Vegas ( Meu Preferido) estão entendo? E isso não e mentira não, é quase todo dia assim! Mil coisas para fazer só na internet... Imagina em casa e família todo mundo como fica? E eu sei que a maioria é assim, então eu criei um super método, para distrair a cabeça e ser feliz! Dei-me pelo menos 4 horas pra me divertir durante a semana, seja com os amigos de perto, seja indo a uma boate ou até mesmo conversando com uma amiga que não vejo há tempos pessoalmente e isso é o mínimo, porque quando eu faço isso sempre gasto mais tempo, afinal contas dou muita risada e as vezes eu também faço sessões de filmes de comédia ou comédia romântica o último que eu vi foi “se beber, não se case” (título brasileiro) é bem bacana esse filme, veja legendários, procura vídeos do Léo Lins na internet nossa vocês irão amar e simplesmente Sorria.

·  Se apaixone...

... e eu não estou falando só de paixão entre homem e mulher claro que isso nos dá um “UP” daqueles , mais eu falo se apaixone pelo que faz, pelo seu trabalho, pela comida que prepara, pela vida, pela voz dos seus filhos, pelas conversas com seus amigos! Se apaixone de verdade por tudo que você fizer e faça o melhor que puder sempre isso te valorizará com você mesma e com todos a sua volta, afinal nada melhor do que paixão por algo para nos fazer darmos o nosso melhor e tentar buscar algo quase que perfeito.

· Não se iluda com as pessoas.

É difícil não se decepcionar com nós mesmos imagine com os outros? Não deixe que isso te irrite profundamente e faça você se sentir triste e pensar que nunca mais vai confiar em ninguém! Todo mundo se decepciona na vida, relacionamento é algo muito complicado, se relacionar é complicado e às vezes trás marcas profundas tanto positivas quanto negativas, então não se iluda ninguém é perfeito, okay?
· Emagrecer? Talvez...

Muitas vezes eu encontro várias meninas nas comunidades de emagrecimento que freqüento garotas com IMC normal, magras que querem emagrecer, e eu também já encontrei várias gordinhas que são realmente felizes gordinhas e até mais bonitas do que eram magras! Então eu acho que emagrecimento no momento são casos médicos, a pessoa que estiver com um IMC normal ou magra e se achar que está precisando emagrecer vá ao médico ele dirá se você precisa ou se precisa de um tratamento para melhorar a alta estima, muita gente tem medo de psicólogo mais além de um psicólogo você poderá ganhar um amigo que tem entende ou não e sabe o que você ta passando de uma forma superficial, e que vai te orientar da melhor forma possível ! Às vezes emagrecer é muito necessário, pois a uma dificuldade na saúde, ou é perigoso, pois correm riscos de desenvolverem doenças, como diabetes, hipertensão isso realmente é algo preocupante mais nada do que um médico para melhor orientar você. Então não se “avexe” e vá sim ao médico e veja qual é a melhor forma de emagrecer a pessoas que simples caminhadas resolvem; 

· Siga Sempre Sorrindo...

Quando eu era mais nova tive vários cadernos, agendas e diário e todos tinham mensagens das minhas amigas e todas quase sempre escreviam

“Siga

Sempre
Sorrindo”. E eu nunca pensei no que isso realmente significavam até às vezes achava idiota e hoje em dia quando me lembro do que isso significa hoje pra mim sei que isso é uma das mais sábias palavras ditas na minha época ! Eu acho muito interessante porque essas fragmentações fazem parte do que foi ensinado nesse manual,
 Siga: Siga em frente, Siga atrás dos seus sonhos, Siga atrás do seu maior ideal, Siga atrás da sua Felicidade, independente de como seja ouça seu coração e a razão também.

Sempre: Sempre se lembre do que realmente importa pra você, das pessoas, do que acredita, sempre esteja a fim de alcançar as metas, sem metas não existe alcance dos sonhos e se você sonha você pode tudo e mais um pouco.
Sorrindo: É com o sorriso que sabemos se agradamos ou não, é com o sorriso que faz uma piada sem graça ter graça, é com sorrisos que acordos são fechados, é com sorriso que a mãe vê seu filho pela primeira vez, é com o sorriso que percebemos o descer dos números da balança, é com o sorriso que celebramos o sucesso de um projeto e é sorrindo que nos atraímos as melhores coisas para nossas vidas.

E é com um grande SORRISO que fecho este primeiro manual de muitos que virão sobre como pequenas atitudes podem mudar o rumo de nossas vidas e são essas pequenas atitudes que todos devemos tomar e seguir sempre sorrindo com elas atrás dos nossos objetivos.
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